
　
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
は
く
こ
と

で
、
足
の
む
く
み
や
冷
え
を
改
善
さ

せ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
締
め
付
け

る
こ
と
で
血
流
が
悪
く
な
る
の
で

は
？
と
誤
解
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い

の
で
す
が
、
血
流
が
悪
く
な
る
ほ
ど

に
強
く
締
め
付
け
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
適
切
な
圧
力
で
足
首
か
ら

ふ
く
ら
は
ぎ
を
圧
迫
す
る
こ
と
で
皮

膚
や
筋
肉
の
血
流
が
改
善
さ
れ
、
む

く
み
や
冷
え
を
改
善
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や
通

信
販
売
で
た
く
さ
ん
の
ス
ト
ッ
キ
ン

グ
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
締
め

付
け
る
圧
力
や
サ
イ
ズ
が
色
々
で
個

人
に
あ
っ
た
物
を
探
す
の
が
困
難
で

す
。
病
院
で
扱
っ
て
い
る
ス
ト
ッ
キ

ン
グ
は
、
血
流
を
よ
く
す
る
た
め
に

足
首
か
ら
順
に
圧
力
が
計
算
さ
れ
て

お
り
、
市
販
の
も
の
と
は
効
果
が
異

な
り
ま
す
。
ま
た
、
足
の
長
さ
や
太

さ
は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の

で
、
き
っ
ち
り
足
の
サ
イ
ズ
を
測
定

し
て
、
そ
の
人
に
合
っ
た
も
の
を
選

ぶ
こ
と
が
重
要
で
す
。
購
入
す
る
際

に
は
、
必
ず
試
着
し
て
み
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
せ
っ
か
く
購
入
し
た
の

に
う
ま
く
は
け
な
い
、
サ
イ
ズ
が
合

わ
な
い
の
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。
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